CAC LOAI NGHIEN cUU

TS NGUYEN NGOC RANG
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A journey of a thousand miles must

begin with a single step.
Lao-tzu “ Van sw khéi dau nan”




THIET KE NGHIEN CUU

THUC NGHIEM

RCT

Lam sang
déi chiing

ngau nhién

KHONG THU'C NGHIEM

. Twong trinh ca bénh

(Case report)

. Twéong trinh loat

bénh (case series)

. Khao sat (surveys)

1.

NC cat ngang (Cross
sectional)

NC bénh-chirng
(case-control)

NC doan hé (Cohort)



DANG NGHIEN CU’U

 Moi NC lién hé:
— Phei nhiém (exposures): Nguyén nhan
— Két cuc (outcomes): Bénh hoéc bién c6 do
phoi nhiém
« Hai loai chinh:
— Quan sat
— Thwc nghiém



SU LIEN HE GIPA X, Y

Bién du doan (predictors) Bién két cuc (outcomes)

ENNGIRET Bién phu thudc

Yéu td phai nhiém (dich té) Bién giai thich (explanatory)




BAO CAO CA BENH

« M0 ta 1 hoac hang loat

 Yéu nhat vé chirng c&

- Nhan biét va mo ta bénh méi, hoac tac dung
phu cua thuoc

« Khong nhédm so sanh

« Dé bi dién dich 16

- Khong két luan dwoc vé lién hé nhan-qua.



NGHIEN CUU DOAN HE

KG BENH

Hién tai > Twong lai



NGHIEN CUU DOAN HE

THUOC LA (+

THUOC LA ()

Hién tai > Twong lai



NGHIEN CU’U POAN HE

* Cohort =1 nhom ngwoi co chung dac
diem (nghé nghiép, swrc khoée..)

» NC bat dau 2 doan hé: Phoi nhiém va
khong Phoi nhiem (PN).

« Theo d&i twong lai: PN - mac bénh

» |t sai léch so v&i NC bénh-chirng

» Can theo doi lau dai



NGHIEN CUU DOAN HE

LO'I BDIEM:
« MO ta toan bé tien trinh
 Tinh trwe tiép Nguy co’ TD (relative risk)
 Tinh tan suat mac méi (incidence)
 Lién hé thoi gian ro rét gilka PN-bénh (lién hé
nhan-qua)
 C6 thé biét nhieu két cuc cua 1 PN
it sai léch (bias)
* Y dwc, an toan



NGHIEN CUU POAN HE

BAT LOI:

 Ton th&i gian

« Thwérng can mau Ion

« Ton kém

« Khéng hiéu qua khi NC ca bénh hiém
.+ Mat dau theo doi

» Phoi nhiém cé thé thay doi



NGHIEN CU’U BENH CHUNG

Phoi nhiém(+

BENH

Phoi nhiém (-)

Qua khir < Hién tai



NGHIEN CU’U BENH CHUNG

H K GAN

VG VIRUS B (+)

VG VIRUS B (-)

Qua khir < Hién tai



NGHIEN CU’U BENH CHUNG

Loi diém:

- Bénh hiém

. it ton th&i gian

* it ton kém

« C& mau nhé s/v NC cohort, cat ngang
« Bao dam y duc

« Cho phép NC nhiéu YT nguy co



NGHIEN CUU BENH CHUNG

Bat loi:

« Sai léech nh& lai (recall bias) : nhom bénh nh¢
ro hon —» tang OR

- Sai léch phong van (interviewer bias) : ky hon
véi mot so doi twong

- Sai léch chon lwa (selection bias): chon nhom
doi chirng.

- Khé kiém soat YT nhiéu

« Kho biéet co’ ché gay bénh



NGHIEN CU’U CAT NGANG

Phoi nhiém(+) [l Phoi nhiém(+) [l Phoi nhiém (-) ll Phoi nhiém (-)
Bénh (+) Bénh (-) Bénh (+) Bénh (-)




NGHIEN CU’U CAT NGANG

Sira me An dam Mac bénh Vé sinh
SDD (+/-) SDD (+/-) SDD (+/-) SDD(+/-)




NGHIEN CU’U CAT NGANG

» Bénh va phoi nhiém do lwong cung ltic cho moi
doi twong

 Loi diém:
— Ré, dorn gian, nhanh
— Khao sat nhiéu YT phoi nhiém cung luc
— Khong vi pham y durc
. Bat lovi:
— Khé xac dinh lién hé nhan-qua
— Sai léch (bias)
— Khéng xac lap lién hé thoi gian (YT trwwéc hoac
sau )



SO SANH CAC LOAI NC

Qua khwr Hién tai Twong lai

Cat ngang Exposure
Outcome

Cohort Exposure Qutcome
Tién ctru P —
Cohort hoi
clru EXpoSUuré —p Outcome

Exposure: PN

Outcome: Két cuc

Bénh chirng | Exposure . Outcome



NC DOI CHU'NG NGAU NHIEN

RCT (Randomized Controlled Trials)

 Thwc nghiém
« Tiéu chuan vang danh gia hiéu qua 1 thuat diéu tri

« Phoi nhiém, can thiép dwoc chi dinh bé&i nha nghién
clru
* Muc dich ngau nhién:
— Phan céac bien khé do Iwéng vao 2 nhém c6 co hoi
ngang nhau ( giam nhiéu)
— Tranh sai léch (bias)
— Hau hét test thong ké dwa phan phoi ngau nhién

— Ngan ngtra nha nghién ctru tw chi dinh BN theo y
minh



NC DOI CHU'NG NGAU NHIEN

Tri lieu méi
Khong h. qua

Dan so
muc tiéu

Hiéu qua
Tri liéu kinh dién
hoac
placebo
Khong h. qua




NC DOI CHU'NG NGAU NHIEN

AZITHROMYCIN
Khong h. qua

Dan so6
muc tiéu

Hiéu qua
CIPROXACIN

Khong h. qua




THU BAC NGHIEN CUU

Hierarchy of Epidemiological studies

Case report
Case series
Cross-sectional study

Cross-sectional study
Case-control study

Cohort study

Clinical trial

Descriptive

Experimental




LOai NC (study type)Z

* Muc tiéu: danh gla hiéu qua metformin
Gl ho’p insulin @ BN DTD2 kho kiém
soat v&i insulin don thuan

« 43 BN dwoc phan bd ngau nhién vao 2
nhom: placebo hoac metformin+insulin
trong 24 tuan.

« Hemoglobin A1C dwoc do vao tuan the
O, 8, 16, 24 .

Aviles-Santa L et al. Ann Intern Med 1999:131:182-188.



Loail NC:

« Muc tiéu: Xac dinh nguy co gay xwong dui &
BN I&n tudi dung thudc chdng tram cadm

» 8.239 ngwoi xac nhan gay xwong dui tai BV
(h6 so bénh an). Mdi ca dwoc “match” véi 5
ca chirng (khdng bi gay xwong dui)

« Ghi nhan BN nao c6 udng thudc tram cam
dwoc ghi trong bénh an.

Liu B et al. Lancet 1998:351:1303-1307.



Loail NC:

» Muc tiéu: m6 t& dac diém lam sang cua
meningioma ¢ BN nhiém HIV.

* C6 4 BN nhiém HIV bi meningioma

M6 ta tién st va cac dac diém lam sang
clla cac ca nay.

Khurshid A et al. Mayo Clin Proc 1999;74:253-257.



Loail NC:

 Muc tiéu: mé ta dién tién 1dam sang cla
BN nhiém HIV bi VMN m{ do tu cau
vang

« M6 ta 1 BN mac AIDS bj VMN mi do S.
aureus. Twong trinh dac diém 1am sang
va két cuc

Miller LG et al. Mayo Clin Proc 1998;73:1083-1084.



Loail NC:

* Muc tieu: Xac dinh cac YT nguy co trao
nguoc da day-thwe quan

« 2.277 nguwdi dwoc g&i bang phdng van
gua bwu dién ghi nhan triéu chirng
TNDDTQ (vd: cdm gidc ndng budt &
ngwc), cac YT nguy co ( hat thudc,
udng rwou...)

Miller LG et al. Mayo Clin Proc 1998;73:1083-1084.



Loail NC:

* Muc tieu: Danh gia sw lien hé gitra hut
thudc va sa sut tri tué (dementia)

* 34.439 BS nguwoi Anh dwoc theo doi tw
nam 1951. Nguy co twong doi (RR) cla
SSTT & ngwdi hut thude 1a 0.96
(KTC95%: 0.78 - 1.25)

Doll R et al. Brit Med J 2000;320:1097-1102.



Loal NC:

* Muc tieu: danh gla tac dong sika me lén nguy
co' mac béo phi va dw can & tré em.

» Do chiéu cao, can nang tré em vao ngay nhap
hoc,cha me tre dién phleu truy van (ché dé an,
an kiéng, 16i song ...cla tré)

« Sau khi hiéu chinh céc yéu t6 nhiéu, odds ratio
cua béo phi bu sira me 1a 0.75 (KTC95%:
0.57-0.98)

von Kries R et al. Brit Med J 1999:319:147-150.



